
Auf der Grundlage zahlreicher Erfahrungen, die von den Anwendern der Produkte selbst 
gemacht wurden, haben sich die folgenden Kombinationen bei den entsprechenden 
Pathologien als wirksam erwiesen: 
 
Akne: Relief direkt auf die Haut sprühen.   

Tinnitus: 1-2 Sprühstöße Swish and Serenity 9 3-4 Mal täglich.                                  

Allergien: Swish, Serenity oder Relief.                        

Alzheimer: Swish 3 mal täglich (2 vor dem Frühstück und 1 vor dem Mittagessen), 
Serenity (5-6 Sprühstöße) und Boost (5-6 Sprühstöße).                        

Anämie: Swish, Serenity und Boost.                      

Anorexie: Swish und Trim regulieren den Stoffwechsel.    

Arthritis-Rheumatoide Arthritis Swish, Relief und Serenity.  

Asthma: Swish und Relief (Boswellia Serrata) 
Autismus: Swish, Serenity und Boost 
Sodbrennen und Verdauungsprobleme: Swish und Trim. 
Schwindel und Benommenheit: Swish und Boost. 
Kopfschmerzen: Swish und Relief. 
Cellulite: Swish und Trim (5 Sprühstöße 30 Min. vor den Mahlzeiten) + Fitnessstudio und 
gesunde Ernährung.  

Blasenentzündung: Swish, Serenity und Relief.                    

Keratose: Relief, 1 Spray auf die Haut 4-5 mal am Tag. 
Hoher Cholesterinspiegel: Swish, Trim und Boost. 
Schwaches und brüchiges Haar: Swish hilft, das Haar zu verdichten, das dank Zink und 
Chrom oft kräftig und dunkel nachwächst.  

Konzentration: Swish und Boost (bei abendlicher Anwendung kann es zu Schlaflosigkeit 
führen, da es zu viel Energie gibt) 
Bindehautentzündung und trockene Augen: Swish und 1 Sprühstoß Relief auf die 
geschlossenen Augenlider für etwa 3 Minuten.  

Herz-Interventionen: Swish, Serenity und Relief. 
Demenz: Swish, Boost, Serenity und Sleep.              

Zähne (Eingriff): Swish und Relief in den Mund für eine lange Zeit zu halten.                  

Depression: Swish, Serenity und Boost.              

Dermatitis: 2 Messlöffel Swish, und Relief direkt auf die Haut sprühen. 
Diabetes: 2 Messlöffel Swish (1 vor dem Frühstück und 1 vor dem Mittagessen),  
9 Sprühstöße Trim am Morgen und 3 Sprühstöße vor dem Mittag- und Abendessen. 



Schwache Immunabwehr: Swish und Boost. 
Schilddrüsenfunktionsstörung: Swish, Serenity und Trim.      

Neurovegetative Dystonie: 1-2 Kappen Swish, Serenity 9x3 mal, Erleichterung von 3x3 
bis zu 9x3 mal, wenn der Schmerz stark ist; Sleep 9 Sprays vor dem Schlafengehen. 
Menstruationsschmerzen: Swish und 9 Sprühstöße Relief sowohl unter die Zunge als 
auch auf den Bauch.  

Ekzem: Swish und Relief direkt auf die Haut sprühen. 
Endometriose: Swish, Serenity und Trim. 
Bandscheibenvorfälle und Neuralgien: Swish, Serenity und Relief.  

Fieber: 2 Messlöffel Swish, Relief und Boost  
Fruchtbarkeit: Serenity beseitigt Entzündungen des Fortpflanzungssystems und Boost 
stimuliert die Eizellenproduktion. 
Frakturen: Swish und Relief. 
Fibromyalgie: Swish 2 Messlöffel Relief, Serenity, Boost und Sleep. Bei einer Person, die 
seit fünf Jahren darunter litt, verschwand ihre Fibromyalgie mit zwei Messlöffeln Swish und 
Serenity.                    

Glaukom: Swish 1-2 Kappen und Relief auf die Augenlider  
Hoher Blutzucker: Swish1-2 Kappen., Trim und Boost.  

Niedriger Blutzucker: Swish and Boost.               

Halsentzündung: Relief direkt in den Mund sprühen. 
Herpes: Swish und Sleep während des Tages, weil es Cortisol senkt und Relief auf die 
Haut gesprüht.     

Herpes Zoster: 2 Becher Swish, Serenity und Relief direkt auf die Haut sprühen. 
 

Morbus Crohn: Swish, Relief, Serenity und Sleep       

Schlaganfall: Swish 3 Kapseln, Serenity, Relief und Boost. 
Schlaflosigkeit: Serenity 1 Stunde vor dem Schlafengehen und Sleep vor dem 
Schlafengehen. 
Bluthochdruck: Swish, Serenity und Trim.     

Hypotension: Swish und Boost  
Menopause: Swish zur Linderung der Symptome, Trim, der das Hormonsystem reguliert, 
den Stoffwechsel reaktiviert und bei Bedarf harntreibend wirkt. 
Osteoporose: Swish und Relief. 
Parkinson und Essentieller Tremor: Swish, Serenity in hoher Dosierung (9 Sprühstöße 
3-4 mal täglich) und Sleep. 
Übergewicht: Swish und Trim, Fitnessstudio und gesunde Ernährung. Fettmasse wird in 
Muskelmasse umgewandelt.  

Prostata-Entzündung: Swish, Relief und Serenity.  



Psoriasis: 2 Messlöffel Swish, Serenity und Relief auf die Haut gesprüht.                   

Wespen- oder Quallenstiche: Relief und Boost auf der Haut. 1 Swish und Relief unter 
der Zunge.  
Reflux und Magen-Darm-Probleme: Swish, Serenity und Trim. 
Wassereinlagerungen: Swish, Trim und Boost. 
Verstopfung: Swish und Serenity. 
Falten: Swish und Boost auf einem gut gereinigten Gesicht.  

Kopfschmerzen: Swish 1-2 Kappen, Relief und Serenity  

Tia:Swish 3 Kappen, Relief und Serenity. 
Husten, Schleim und Atembeschwerden: Swish und Serenity. 
Schilddrüsenentzündung: die vom Arzt verschriebenen Medikamente einnehmen, 20 
Minuten später Swish und Serenity. 
Brüchige Nägel: Swish und Boost.                           

Vertigo: Swish und Boost  

 
DOSIERUNG FÜR HUNDE /Katzen/Tiere je nach grösse 

2 kg Gewicht: 2cc von Swish über den Tag verteilt (1/2cc alle 4 Stunden mit der Spritze) 

Unter 10kg, ¼ Kappe 

20kg ½ Kappe Swish 

40kg 1 Kappe Swish  

60-70 kg. Neapolitanischer Mastiff, Korsischer Hund und Neufundländer 1 1/2 Kappen. 

Mehrere Hunde haben keine Leishmaniose mehr. 

Bei dermatologischen Problemen Relief direkt auf die Haut auftragen.  

 


