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QUACEUTICAL
LULAR NUTRITION

Aquaceutical Cellular Nutrition
FEEL THE DIFFERENCE

Swish Hauptzutaten:
Curcumin, Boswelia Serrata, Ashwaganda, Sarsaparilla Rhizome,
MSM, Cordyalis Yanhusuo, Resveratrol

Vitamine, Mineralien, Nootropika (Aktivieren das Gehirn)
Elektrolyte und primare Adaptogene

Adaptogene sind Pflanzen die das Immunsystem starken, Mudigkeit
verringern und die Stimmung im Alltag verbessern.

Grundsatzlich schenken die Pflanzen ein Mehr an Kraft um Stress
zu minimieren und die Lebensqualitat zu steigern.



WAS IST CBD?

Cannabidiol (CBD) ist ein nicht berauschender Bestandteil der
Cannabispflanze, der ein enormes therapeutisches Potenzial hat. Das
als Superfood bekannte CBD steckt voller wichtiger Nahrstoffe. Es ist
proteinreich und enthalt alle 20 Aminosauren, einschlieBlich der 9
essentiellen Aminosauren. Es hat das perfekte Verhaltnis von Omega
3,6und 9, den Vitaminen A, B1, B2, B3, B6, C, E und vielen anderen
Schlusselmineralien. Dies liegt an seiner Fahigkeit, mit dem ECS
(Endocannabinoid System ) zu interagieren und eine breite Palette
medizinischer Eigenschaften hervorzurufen, einschliel3lich der ks
Verringerung des hormonellen Ungleichgewichts, chronischer
Schmerzen, der Nervengesundheit, des Appetits, der Angst der
Depression, immunmodulierend, neuromodulierend, den
Augeninnendruck (Glaucoma) senkt.

WAS IST CBG?

Bekannt als die ,Mutter aller Cannabinoide®, ist CBG eine aktive nicht-
psychotrope Verbindung, die aus der Cannabispflanze gewonnen

wird. CBG wurde erstmals 1964 in Israel entdeckt und Untersuchungen
zeigen, dass es aufgrund seiner starken antibakteriellen Wirkung immer
beliebter wird. Obwohl| nicht so umfassend untersucht, kdnnte sich CBG
in bestimmten Fallen durchaus als Uberlegen gegenuber CBD
erweisen. Einige Forscher glauben, dass CBG sogar noch besser wirkt als
CBD und aus medizinischer Sicht vielversprechender ist. CBG ist nicht
nur ein starker Vasodilatator, sondern hat auch neuroprotektive
Wirkungen. Es wurde beobachtet, dass CBG Angstzustande, Schmerzen,
EntzUndungen, Depressionen, Glaukom, Hauterkrankungen und vieles
mehr verbessern kann. Wenn Sie auBBerdem nach entspannter Energie
und Konzentration suchen, ist CBG genau das Richtige fur Sie.

VORTEILE DER CBD/CBG-KOMBINATION

Zwei sind besser als einer. Eine gleiche Kombination von CBD und CBG
verstarkt die therapeutische Aktivitat des anderen.

Analgetische Wirkungen: Eine Kombination aus CBD/CBG kann die

Aktivitat steigern, indem mehr abgegeben N

wird.
Antibakterielle Wirkung:
Antidepressivum: Phytocannabinoide wie CBD und CBG kdnnen mit dem ECS interagieren und
die Produktion von Wohlfuhlhormonen auslésen, die die Stimmung heben, den
Entspannungsgrad verbessern und Depressionen stoppen kénnen.

Antioxidative Wirkung:Endocannabinoide konnen die schadlichen Auswirkungen von freien
Radikalen und Toxinen im Kérper reduzieren und so den Korper auf einem physiologischen
Niveau halten.

Entziindungshemmende Wirkung: Hilft die Immunitat zu verbessern und Falle von
EntzUndungen und allen anderen damit verbundenen Krankheitszustanden zu stoppen.



Lol

1.wirkt entziindungshemmend
2.wirkt antioxidativ

4.verringert das Risiko fiir Herzerkrankungen
5.zum Schutz vor Krebserkrankungen

CURCUMIN MAY HELP
EASE ARTHRITIS

ASHWAGANDHA SUPPORTS
ADRENAL GLANDS TO REDUCE
STRESS AND ANXIETY

Gegen Stress und Unruhe
per auch schmerzlindernd
Gegen Bronchitis

L Alzheimer, Demenz
*Unterstitzung der Testosteron-
ASHWAGANDHA Synthese und der méannlichen
IANNCDREﬁEﬁ [Eﬂrll!lscLE / Fruchtbarkeit

*Nutritiver Beitrag zur
- Gehirnleistung, Aufmerksamkeit
sowie zum Kurz- und
Langzeitgedachtnis
*Neuroprotektion
*Unterstitzung von Muskelkraft,
Regeneration und Ausdauer
*Beitrag zu einem gesunden
Blutzuckerspiegel
*Begleitend bei (v. a.
stressbedingtem) Ubergewicht

3.Kurkuma senkt das Risiko fiir Gehirnerkrankungen



SARSAPARILLA MAY HELP
TREAT ARTHRITIS PAINS

Sarsaparilla-Wurzel wird

als ganzheitliche, natiirliche Therapie fur
Hautkrankheiten, Kopfschmerzen,
Gelenkbeschwerden und sogar die
Erkdltung verwendet.

&
BOSWELLIA LESSEN THE +es ist ein starker Entziindungshemmer und kann
SYM PTO MASR-?IERRI!}IFSU M ATO' D dadurch Entziindungen im Kérper bekampfen

*Weihrauch hilft bei der Behandlung
www_cilibydesign.com von Reizdarmsyndromen, einschliel3lich Colitis
ulcerosa und Morbus Crohn
*Er reduziert Gelenk- und Arthritis Schmerzen
*Boswellia serrata kdnnte gegen Krebs helfen

*Er beschleunigt die Heilung von Infektionen

*Weihrauch verhindert Autoimmunkrankheiten

CORYDALISFOR & ~ Chinesische Heilpflanze (MOHNBLUME)
GASTROINTESTINAL n ‘ ‘ enthiélt neues Analgetikum

- Wirkstoff hilft Il hronisch
INFECTIUN : o S(:Lr::rzerl‘ vor allem gegen chronische

Gastrointestinale Infektionen




MSM CAN

DECREASE JOINT MSM ist die Abkurzung fur Methylsulfonylmethan.

PAIN. WHICH Die biologisch verwertbare Schwefelverbindung
COUL,D IMPROVE kommt in fast allen Organismen auf Erden vor, in

Pflanzen, Tieren und Menschen.
YOUR QUALITY ’
OF LIFE. ird MSM also mit Vitaminen oder anderen
——— Nahrstoffen gepaart, verstéarkt sich deren

irkung. 5

LCil «ist wesentlich am Aufbau von Bandern, Sehnen,

Knochen und Gelenken beteiligt

estarkt das Immunsystem,

*kann dabei helfen, allergische Beschwerden zu
. reduzieren,

sunterstutzt Nervensystem und férdert die
Konzentrationsfahigkeit und

*wirkt schmerzlindernd.

R E S\/ E R AT R O I_ M AY Resveratrol hat unter den Antioxidantien die starkste
Wirkung. Antioxidative Eigenschaften sind in der
|NCREASE INSULI N Hautpflege besonders wichtig, da sie Zellsch&den

SENS'T'V'TY verhindern kénnen.

Resveratrol ist der berihmte Pflanzenstoff in
Rotwein. Er gilt als Anti-Aging- und
Langlebigkeitsstoff, auch als Nootropikum, was
bedeutet, dass er das Gehirn aktiviert. Die
Resveratrol-Mengen in Rotwein reichen fir eine
Wirkung jedoch meist nicht aus. Wir stellen die
Wirkungen und Anwendungsmadglichkeiten, aber
auch die modglichen Nebenwirkungen von Resveratrol
VOr.

HOLY BASIL REDUCE
STRESS AND ANXIETY




£ CILI

In Asien ist die Ginsengwurzel nahezu als
"Allheilmittel" bekannt, und auch in Europa wird sie
schon langer zur Bekampfung verschiedenster
Beschwerden eingesetzt. Die Inhaltsstoffe der
Ginsengwurzel sollen sowohl das Immunsystem
starken als auch den Stoffwechsel anregen. Das
Naturheilmittel wirkt gegen Mudigkeit und
B Erschépfung und kann auch Erkaltungen

Y vorbeugen.

GINSENG N\
MAY BOOST S
THE IMMUNE N
SYSTEM ;

Schisandra reduziert Stress, Mudigkeit und
Erschopfung

Schisandra vermag es, die Nerven zu beruhigen
und den Schlaf zu férdern

fur mehr Energie und Ausdauer bei sportlichen
Aktivitaten

gut fur das Gehirn

fur ein gesundes Hormonsystem

Shisandra enthélt Lignane mit dstrogenahnlicher
Wirkung. Eine klinische Studie von 2016 zeigte, dass
Frauen mit Wechseljahresbeschwerden eine

Schisandra signifikante Besserung ihrer Symptome unter
Supports Einnahme von Schisandra erreichen konnten.
Adrenal Function, Gleichzeitig wirkt die Beere regulierend auf das
Helping Us Deal endokrine System. Dadurch kann Sie in der

with the Effects Pravention von Osteoporose bei Frauen helfen®®.

of Stress Schisandra unterstiitzt das Immunsystem



RHODIOLA
MAY HELP WITH

FATIGUE

Mehr Energie fiir Sportler
Beschleunig die
Erholungsphase und wirkt
' praventiv

- —

Boost

Naturliche, schnelle Energie, Erhdht Vitalitat &

Ausdauer, Mentale Klarheit & Fokus

Keine Nervositat oder Abstlrze

CBD & CBG

Vitamin B6 : Stoffwechsel

Kola Nut: Leistungsfordernd, Durchblutug

Gingko Biloba: Konzentration, Gedachtnis, Stress
Paullinia Cupana: Guarana fur mehr Energie etc.
Citicoline: Konzentration, Erinnerung, Parkinson
Tyrosine: Neurotransmitter

Coenzym Q10: antioxidant, natlrliche energie, Migrane
Roter Ginseng: gegen Mudigkeit, Erschopfung
Eleuthero: Immunsystem, Leistung, Konzentration
Rhodiola:stabilisiert das Nervensystem Depression Angst
Bacopa Monnieri: oxydativen Stress

Kann bei Mudigkeit
helfen




SERENITY

gou
\‘

PASSION
FLOWER
MAY CALM
YOUR MIND

£ CILI

ELs

Serenity

Reduziert Stress & Angstzusténde, Unterstutzt die Entspannung
Gleicht Emotionen & Stimmung aus
Beruhigt das Nervensystem

-CBD & CBG

*Ganoderma Lucidum/Reishi: Pilz des ewigenLebens, Leber, Depression
+Ashwagandha: Stimmingsaufhellung, Angstzustanden, Schlaflosigkeit
*Eleuthero: Blutrucksenkende Wirkung

*L-Theanin: wirkt Entspannend

*Heiliges Basilikum (Tulsi) unterstitzt Stressabbau u.v.m

*Passiflora Incarnata / Passionsblume: lindert innere Unruhe

*5 — HTTP: Serotonin Hilft bei Depressionen, Stimmungsschwankungen
*Avena Sativa: starkt bei nervéser Erschépfung, Herzklopfen, Schilafen
*Verbena officinalis:Migréne, Gicht, Nervenschmerzen, Leber Milz Nieren
«Jiaogulan: Stress, Einschlafstérungen, Blutdruck, beruhigend
«Zitronenmelissenblatter/Melisse: Schlaflosigkeit, Entspannt
*Schisandra Sinensis-Fruchtextrakt: Krampfe I6sen, Antioxidant
*Vitamin B6: Bildung von Botenstoffen in den Nerven




Sleep - Vanilla Créeme
Unterstiutzt erholsamen Schlaf, Hilft, den Schlafzyklus
aufrechtzuerhalten
Wacht wach und erfrischt auf, Keine groggy Nachwirkung

+CBD & CBG
#Heiliges Basilikum: Stresslindernde Wirkung, Husten, Entziindungen
«Baldrianwurzel: Verbessert den Schiaf, hilft gegen nervése Unruhe
*sAshwaganda: Schlaflosigkeit
~ . *Eleuthero: Gefassrelaxierend
+L-Theanin Entspannt und Beruhigt
+Zitronenmelisse: Schlafstdrungen,wirkt Rythmische Ablaufe gestort
*Passionsblume: Einschlafen, krampflésend, beruhigend,
*Humulus Lupulus: Erregung, Einschlafstérungen, leichte Depression
*Schisandra: revitalisierende Eigenschaften, feuchtigsspendend
*5-HTTP: Aminosaure erh6ht den Serotoninspiegel, Stress
<Vitamin B6: Ruhe und Ausgeglichenheit, es ist in der Bildung von
Botenstoffen in den Nerven beteiligt
*GABA:fordert die Etnspannung Neurotransmitter und Zentrl.

Narnmancuectam (Mamma AminahinittarcAniral raniiliart QiracehaAarman

VALERIAN IS AN
HERB THAT MAY HELP
IMPROVE SLEEP.

Baldrian




RELIEF

- Relief — Green Apple
Naturliche, schnell wirkende Linderung
Verbessert Schmerzen & Unbehagen
Unterstltzt die Gesundheit der Gelenke
und Muskeln
Entziindungshemmend auf
pflanzlicher Basis
+CBD & CBG
Korydalis Yanhusuo: Schmerzlindernde Wirkung
Methylsulfonylmethan (MSM): Entziindungshemmend
" *Mutterkraut: Schmerzlindernd, Entzindungshemmend
*WeiRl Weidenrinde: analgetisch, entziindliche Schmerzen, Fieber
~ *Kurkumin: entzindungshemmend
. eIngwer-Extrakt: Entzindungshemmend, antioxidativ, Darm
*Ashwaganda: Regelt auch den Stresshormon Cortisol uvm
*Eleuthero: Starkt das Immunsystem
*Filipendula Ulmaria: Zusammenziehend auf Schleimhaute
*Guduchi: Husten, Magenprobleme, Fiebersenkend,
«Johanniskraut: Entzindungshemmend, Stimmungsaufhellend
*Rhodiola: Hilft gegen Stress, Immunsystem , regelt Cortisolsp.

FEVERFEW TO TREAT
HEADACHES/MIGRAINES




TRIM

| Trim — Peppermint Schilddrisenerkrankungen
Unterstutzt das Diabetes
Gewichtsmanagement Qarmbesphwerden
Appetitztigler Ubergewicht

Starker Fettverbrenner
Nicht anregend

4 -cBD & CBG

Irvingia Gabunesis: Appetitzligler, Magen-Darnbeschwerden

+Cissus Quadrangularis: Fettabbauend, blutzuckerregulierend
. *Konjugierte Linolsédure (CLA) regen den Fettstoffwechsel an

*Acetyl-L-Carnitin: Fettverbrennung, Freie Radikale Neurotran.

*(Teufelskralle): Entzindungshemmend, Schmerzlindernd

*Curcuma Longa / Curcumin

*Coix Lacryma-Jobi (Hiobs Tranen)Entwassert, Reinigt Darm

*Garcinia Cambogia Reduziert den appetit erhéht die verbr. Morbus

Crohn,

*Morus Indica (Extrakt aus Blattern der japanischen weifen

Maulbeere): Umwandelt Fett in Energie, Blutzuckerspiegel

*Satierealer Safranextrakt: Unterstutzt die Verdauung, hilft bei

IRVINGIA GABONENSIS:
EFFECTIVE FOR LOWERING
BLOOD SUGAR

VERBENA

OFFICINALIS Ka n n gege n
S Hautinfektionen
TREATING SKIN

INFECTIONS wirken




e e FREVENT
ARTHRITIS Mutterkraut wirkt

P . b d
;.;g‘,g. Vorbeugen

»Gegen Arthritis




